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HALSNINGAR FRAN HALL SVERIGE RENT

Grattistill er Gron Flagg-certifiering! Vilken fin och lérorik resa dar ni har arbetat med larande
for hallbar utveckling och pa sa sétt &ven de Globala malen. Ni har haft manga spannande
aktiviteter med allt fran att ni har haft planerade avslappningsstunder for alla barn oavsett alder
till att ni har pratat om de olika néringsdmnena samt diskuterat vad kroppen behover for att ma
bra. Férutom det har ni experimenterat med vatten och gjort egna havslédor, vad fina det blev!
Vi blir glada 6ver att hora att barnen var sa nyfikna och att de tog med sig sina kunskaper hem
och beréttade for anhoriga, det tycker vi visar pa stor handlingskraft! Brajobbat bade barn och
pedagoger! Tack for att ni & med oss och bidrar till en mer hdllbar framtid. Tillsammans kan
vi gora skillnad!



Mal kopplade till var resa

UR LAROPLANEN

OMSORG, UTVECKLING OCH LARANDE

Foljande mdl inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

» motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstael se for
hur viktigt det & att ta hand om sin hdlsa och sitt vél befinnande,

- forstael se for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska fenomen,

» forstéel se for hur manniskors olikaval i vardagen kan bidratill en hallbar
utveckling,

« formaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stalla fragor om
och samtala om naturvetenskap och teknik,

* nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och léra,

e sin identitet och kdnna trygghet i den samt medvetenhet om rétten till sin
kroppsliga och personligaintegritet,

- gélvstandighet och tillit till sin egen formaga

» formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och
forsta réttigheter och skyldigheter samt att ta ansvar for gemensammaregler,

« formaga att lyssna pa och reflektera dver andras uppfattningar samt att
reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar,

- forméaga att anvanda och forsta begrepp, se samband och upptécka nya sétt
att forstad sin omvarld,

» ett nyanserat talsprék och ordforrdd samt formaga att leka med ord, berétta,
uttrycka tankar, stéllafragor, argumentera och kommunicera med andrai
olika sammanhang och med skilda syften

« forstael se for samband i naturen och fér naturens olika kretslopp samt for



hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra,

« formaga att bygga, skapa och konstrueramed hjalp av olikatekniker,
materia och redskap.

BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Foljande mal inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

- formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och for miljon i forskolan

« intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter s att de kan
paverka sin situation,

NORMER OCH VARDEN

Foljande mdl inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

» ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt deltai
samhéllet.

» respekt och forstelse for allamanniskors lika vérde och de manskliga
réttigheterna,

» formaga att ta hansyn till och levasig in i andra ménniskors situation samt
viljaatt hjdlpaandra,

GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING

 Halsa och vélbefinnande
* Rent vatten och sanitet

» Hav och marina resurser
» Minskad ojamlikhet

* God utbildning for ala

Las mer pawww.globalamalen.se

Utvecklingsomrade 1:



https://gf.hsr.sewww.globalamalen.se

HITTA LUGNET | FORSKOLAN- AVSLAPPNING
Tema: Livsstil & Halsa

OM UTVECKLINGSOMRADET

Vi har skapat ett lugnt rum paforskolan. | rummet har barnen tillgang till en soffa, bocker,
avslappningsmusik, gosedjur, massagebollar, flaskor med olja vatten i olikafarger, yogamattor
och filtar, rummet &r inrett med |jusslingor.

| borjan hade vi planerade avslappningsstunder for att barnen skulle bli introducerade i
materialet och hur man skulle anvanda rummet. Barnen har haft fri tillgang till allt material.
Efter ett tag kom barn och efterfragade avslappning och massage. Numeratar manga av barnen
egnainitiativ till spontana avslappningstillfallen utan att behova fraga oss.

Barnen |&r sig kdnna efter vad deras kroppar behdver och de tar sig tid till en lugn stund i den
annars aktiva dagen pa forskolan.

Hos de yngre barnen spelar man upp yogasagor med enkla rérelser pa cd-spelaren. 4-5 barn
och en pedagog befinner sig i ett morkt, lugnt rum. Batteriljus lyser upp rummet och barnen far
ligga pa varsin yogamatta. Ingen far stéramig pa min mattal N&r yogasagan &r slut avslutas
den lugna stunden med lugn musik och en |&tt massage. Har far barnen en lugn och

avs appnande stund, |&r kdnna sin kropp och far en chans att kanna efter vad som kanns
behagligt for just dem.

Deyngre barnen vilar varje dag efter en god néringsrik lunch. Vi har ett svalt och skont uterum
dar barnen sover i egna sovsackar. Har sker den viktiga aterhamtningen efter dagens aktiviteter
och utbildning. Efter vilan blir det en lugn stund i soffan tillsammans med en pedagog och
darefter kan dagen fortsétta. Det ar viktigt for barn att fa sina basbehov tillfredsstéllda sdsom
mat, SOmn, relationer, rorelse och sinnesstimulans.

SETT OCH HORT:

"Det var skont!"

"Fin musik!"






Utvecklingsomrade 2:

VAD AR BRA MAT?
Tema: Livsstil & Halsa

OM UTVECKLINGSOMRADET

En dag innan vi skulle &ta frukt sig vi pa en kort film som heter Kompis med kroppen- varfor
skaman &ta frukt och gronsaker? Vi larde oss ord som vitaminer och fibrer och att detta &r
nagot som vara kroppar behover for att ma bra.

Dagen efter hade pedagogerna ett rollspel infor barnen. Rollspelet handlade om tre barn. Tva
av barnen var pigga och glada och hade picknick dar de & frukt innan de fortsatte spela fotboll,
medan ett barn var trétt och hangig medan hen satt och & en massa godis, drack 1ask och
spelade TV-spel.

Efter rollspelet 6ppnade vi upp for diskussion bland barnen. Vi pratade om hur viktigt det &
att &ta halsosam mat och att réra pa sig.

Vi gick vidare med att introducera fyra av vara viktigaste néaringsamnen vara kroppar behiver.
Genom att |&sa sagan om Klaraoch Max - Varfor ska jag éa mat? (forfattare Andréa
Magnusson och Desirée Hallgren) Har bekantade vi oss med orden kolhydrater, proteiner,
vitaminer och fetter och pratade om varfor de & sa viktiga for kroppen.

For att synliggora vad det &r vara kroppar behover for att ma bra har vi malat av tvd av barnens
kroppar och satt upp pa vaggen. Diskussionerna med barnen landadei att vi skulle fylladen
ena kroppen med bra och nyttig mat medan den andra kroppen skulle fyllas med mat som vi
inte ska dta sa mycket av. Nar kropparna var fyllda med mat tittade vi nérmre pa dem och har
fick barnen fundera 6ver vilken kropp som egentligen madde bést. Barnen kom fram till att
kroppen mér bast av att &a en varierad kost. Visst skaman fa dta godis och chipsibland men
inte &tta pasar som var ena kropp hade gjort.

| véra mindre grupper arbetar vi vidare med naringsdmnena pa olika satt. T.ex. genom Kims
lek, skapa sin egen tallrik med sin favoritmat, klippa ut kolhydrater, proteiner, vitaminer och
fetter fran tidningar for att sedan skapa ett kollage mm.



Vid maltiderna benamner vi de olika naringsdmnena och tittar pa vératallrikar sa att vi far i
oss allt som vi behover for att ma bra. Fran foraldrar har vi fatt hora att barnen pratar om detta
&ven hemma vid matsituationer. De l&r sina ddre syskon och férédrar om vilket patallriken
som &r kolhydrater, proteiner osv.

SETT OCH HORT:

"Man ska ata frukt for da blir man piggare!"

"Kolhydrater gor sa att vi orkar leka, hoppa, springa,

sjunga och gora roliga saker".
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Utvecklingsomrade 3:

VATTEN | VAR NARHET

Tema: Hav & Vatten

OM UTVECKLINGSOMRADET

Vattnets olika former. Vi borjar med att frga barnen vad vatten & och var det finns. Barnens
kommentarer blev bland annat: Det finnsi kranen, man kan dricka det, i havet, det ar salt, i
sjoar och dar. Nar vi ar ute upptécker vi att det kommer regn fran himlen, alltsa finns déar ocksa
vatten men var kommer det vattnet ifrén? Har kom vi in pa vattnets kretslopp och dess olika
former. Varamoln &r helt enkelt vatten i gasform som till slut faller ner som flytande vatten.
Med takt med att det blev kallare ute fick vi upplevafrost och liteis ute. Har upplevde vi
vattnet i sin fastaform. Vi har gjort en del experiment t.ex. |sigget dar vi far uppleva att
flytande form blir till fast form som sedan blir till flytande igen genom att isen smélter. Barnen
fick se att nar man héler pa salt smélter isen fortare. Slutligen avdunstar vattnet och nya
saltkristaller bildas. Genom experimentets gang fick barnen stélla hypoteser.

Véarahav. Vi ser en film om hur vissa hav &r fullamed plast och vi pratar om vad som hander
med djurlivet i sddanahav. Vad kan vi gorafor att undvika att vart hav och varasjéar i var
narhet blir smutsiga? Hur kan vi galvavéarna om och paverka var natur och var miljo sa det
bidrar till en hdllbar utveckling? Vi ser paolikafilmer med Barr och Pinne som handlar om
vad vi f&r déangai toaletten, varfor vi inte far slanga skrép i §j6n mm. Vi laser sagan Hjélp sa
Akva och och sagan Hajen Kgj. Boken Hjélp sa Akvainspirerar oss att ta reda pa mer om
vatten och att géra experiment om bland annat férorenat vatten och om vilket skrap som flyter
och vilket som sjunker. Vi skapar havsddor med hav som mér bra och hav med skrép som mar
mindre bra. Vid toalettbesok pratar vi med barnen om att vi ska vara sparsamma med vart
vatten och att det &r viktigt att alltid kommaihag att stanga kranen efter sig. Nar vi sager att vi
har samma vatten som dinosaurierna hade pasin tid och att vi inte far nagot nytt sa blir barnen
valdigt fascinerade.

Deyngre barnen har gjort ett experiment med vatten och snddroppar. De fick hdla
karamellfarg i olika vaser med vatten och sedan sattes de vita snédropparnai. Vad hander nu
med de vita blommorna? Efter ett tag sag barnen tydligt att det fargade vattnet hade sugits upp
av stjdlkarna och anda upp i blombladen. Nu hade vi blommor i olika farger istéllet for bara



vita.

Vattenlek & en populér aktivitet och ett bra sétt for barnen att fa utforska, upplevaoch
upptacka vatten. Har dser man vattnet mellan olika koppar, flaskor mm. Vad kan flyta pa
vattnet och vad sjunker? Kan legobilarna kora pa vatten? Har sker utbildning i amnet
naturvetenskap.

SETT OCH HORT:

"Vatten ar faktiskt som man kan dricka, duscha och bada

*n

1.

"Vatten maste vi ha for att ma bra!"










UTVARDERING

HALLBAR UTVECKLING

Pavilket sitt bidrog vart arbetetill hallbar utveckling?

Vi har gjort barnen mer medvetna om att vara kroppar behéver fa en lugn stund da vi
aterhamtar oss for att sedan orka leka och hallaigang resten av dagen. Vissa barn har
anammat det mer &n andra och tar gavainitiativ till en lugn stund. Barnen har fétt
kunskap om vilken mat véra kroppar behover for att mabra. De har fatt |arasig att
kannaigen ndgra av varaviktiga néringsamnen och vad de & brafor. Barnen har
blivit medvetna om att vi maste vara varna om var natur och vararadd om vart
vatten, halla det rent och friskt for att djuren, manniskorna och naturen skama bra.
Barnen har fatt en forstaelse for vattnets kretslopp.

Vad behover vi utveckla?

Dessa aktiviteter vi har gjort med barnen vill vi nu skabli en naturlig del i vardagen.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Pavilket sitt var barnen eller eleverna delaktiga?

Vi har haft Gron flagg réd med tre av vara barn dar vi lyssnade in deras tankar kring
vilkateman vi skulle jobba med. Barnens tankar och asikter har hjalpt oss att utforma
arbetet kring vart Gron flagg arbete. Barnen har varit delaktigai allt under resans
gang och har fétt en forstaelse for hur de kan paverka sin situation och var miljo for
att kunna bidratill en hallbar utveckling.

Vad behover vi utveckla?

Just nu kanner vi inte att vi behover utveckla nagot utan vi fortsétter som tidigare.

HANDLINGSKRAFT

Pavilket sitt visade barnen eller eleverna pa handlingskraft?

Barnen var nyfikna och vetgiriga och stéllde frégor. De blev engagerade nér de sig



hur djur far illai nedskrapade hav. De tog egnadinitiativ till &erhamtning. De tog med
sig sina nya kunskaper hem till sinafamiljer.

Vad behover vi utveckla?

Just nu kanner vi inte att vi behover utveckla nagot utan vi fortsatter som tidigare.



GRON FLAGG - HALLBAR UTVECKLING FOR
BARN OCH UNGA
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Hundratusentals barn och unga pa skolor och
forskolor 6ver hela Sverige & engagerade i
Gron Flagg. Férhoppningen a?r att Gron Flagg
skavaraforsta steget i ett livslangt engagemang
kring hallbar utveckling.

K ontakt:
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Gron Flagg ar ett undervisningsverktyg som
hjél per skolor och forskolor att lara ut
hallbarhetsfragor pa ett spannande Sitt.
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Gron Flagg ingar i det internationella natverket
Eco-Schools, som férenar miljontals barn och
ungarunt omi véarlden. | Sverige drivs
programmet av Hall Sverige Rent.

HALL SVERIGE RENT.

gronflagg@hsr.se
08-505 263 00
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